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Diarienr

Folkhälsorådet

Folkhälsorådet 2018-03-19, kl 10.00-1 1.35

Plats
Fritidsgården Kuggen, Karlbergs gatan 28

Dagens värd
Pemilla Einan, kultur- och fritidsftirvaltningen.

Dagens tema
Kommunens füreningsliv samt fritidsbanken.

Närvarande
Andreas Trygg (ordf.)
Jenny Adolphson
Sara Schelin
Pernilla F.inan

kommunstyrelsen
kommunstyrelsen
stadskansliet
kultur- och fritidsftirvaltningen
tekniska kontoret
barn- och utbildningsfÌirvaltningen
region Västmanland
social- och arbetsmarknadsfü rvaltningen
stadskansliet

Lola Björklöv
Hclen Hammarlund
Madelen Lindquist
Maarit Verga
Kaj sa Landström (sekr.)

Gäst
Marina Yazdani,punkt 4 Kultur- och fritidsftirvaltningen

Ej närvarande: Elizabeth Salomonsson, Conny Hall, Elin Hollås, Peter Landin,
Jessica Norrman.

l. Sammanträdets öppnande
Ordftiranden öppnar sammanträdet och hälsar alla välkomna.

2. Protokolljusterare
Pernilla Einan utses till att justera dagens protokoll.

3. Föregående protokoll
Protokoll från sammanträdet2}l7-ll-29 godkåinns och läggs till handlingarna.
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4. Dagens tema: Kommunens föreningsliv samt Fritidsbanken

Föreningslivet i Köpings kommun

200 ftireningar och studieft)rbund registrerade i Ktipings kommun.
Största barn- och ungdomsftireningarna inom:

- Idrottsftireningar: 59 st
- Kulturftireningar: 23 st
- Invandrarftireningar:23 st

Prioriterad åldersgrupp : 7 -25 ån

Fördelning flickor - pojkar, 7-25 är, inom Köpings füreningsliv:
Samtliga ftireningar: 48 % flickor - 52%opojkar
Idrottsftireningar: 42 %o flickor - 58 Yo pojkar

Minskat deltagande i füreningslivet - trend i hela landet. Manga ungdomar slutar
tidigare med idrott, redan vid I l-års ålder.

Kommunen:
Kultur- och fritid måste ta plats i samhällsplaneringen. Ytor ftir aktivitet måste tas

med vid planering av nyabostadsområden. Inga ytor - ingen aktivitet.

Föreningslivet:
Hitta tillbaka till sina värdegrund; demokratiska principer, social gemenskap. Det
viktiga är att delta.

Regler ftir füreningsbidrag: Föreningarna ska arbeta mot alkohol och
Skulle vara bra ftir kultur- och fritidsnåimnden atthaen "Alkohol- och drogpolicy
ftir Köpings kommun" att hänvisa till. Samverkan inom kommunen - bättre
effekt.

Fritidsbanken

Kultur- och fritidsftirvaltningen arbetar für närvarande med att starta upp en

fritidsbank: inrätta ett "biblioteVshop" med fritidsutrustning/sportartiklar ftir
utlaning. Möjlighet attlå.rlra fritidsutrustning i 2 veckor ftir att prova på.

Lokal vid Nibbletorget.
1 9 maj : insamlingsevent (+insamlingar inom filreningslivet)
25 augusti: invigning
Öppet: tisdag * torsdag, kl 14.00-18.00

Folkhälsorådet beslutar
att notera informationen till protokollet.

5.2017 års handlingsplan, en lägesrapport
Pernilla Einan rapporterar om hur långt folkhälsoarbetet i kommunen har kommit
jämftrt med planen.
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Kajsa Landström
sekreterare

Andreas Ttygg
ordftirande

Pernilla Einan
justerare
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6. Revider¡ng av handlingsplanen
Handlingsplanen gås igenom och Pernilla Einan kommer att sammanställa ftrslag
på revidering av planen.

7. 2018 års sammanträden
Datum och tid Plats Värd Tema

12 mars
kl. 10.00 - 12.00

Fritidsgården
Kuggen

Pernilla
Einan

Kommunens
ftireningsliv samt

Fritidsbanken

14 juni
kl. 13.30 - 15.30

Vård- och omsorg Elin Hollås Lit, 8¿ Hçilse t'l¿¡ven*

12 september
kl. 13.30 - 15.30

Förvaltningshuset,
Nibblesbackev. 17

Lokal: Gullvivan

Helén
Hammarlund

Elevhälsa

27 november
kl. 13.30 - 1s.30

Kolsva kommundel Conny Hall Fastställs senare

* Efter sammqntrcidet meddelar Region Vcistmqnland att de dr förhindrøde att deltq den 14 iuni,
varför temat bör bli ett annat.

7. övriga frågor
Madelen Lindquist informerar om:

Projektmedel för. regionala utveeklingsprojekt inorn området föt folkhälsa

Regionfullmäktige i Region Västmanlandhar 2018 avsatt tre miljoner kronor für
att möjliggöra hälsofråimjande aktiviteter ftir barn och unga i länets kommuner.

Projektmedel kan beviljas ftjr verksamheter inom ramen ftir det gemensarnma

reglementet. När det gäller folkhälsoområdets särskilda satsning ska projektet
stödja länsstrategin ftir hälsa inom:
. Tidiga insatser ftir barn och unga med psykisk ohälsa
. Föräldrastöd och samverkan med elevhälsan
. Annan verksamhet i utsatta grupper dtir behovet av insatser är stort.

Länets kommuner kan söka medel enskilt eller i samverkan. Medel kan lämnas till
projekt under 2018. Samtliga projekt ska utvåirderas och en sammanfattning av

ansökningarnas målområden, resultat och ekonomi ska ges i samband med års-

bokslut 2018.

Se: https://regionvastmanland.se/vardgivare/vardsamverkan/barn-och-unga/

8. Sammanträdets avslutn¡ng
Ordftiranden tackar für medverkan och fürklarar sammanträdet avslutat.
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