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Yttrande avseende medborgarförslag – Utegym Skoftesta 
 

 
Ärendebeskrivning 
Maria Ekstrand har inkommit med ett medborgarförslag gällande önskemål om utgym i området 
Skoftesta. I förslaget framgår att man Ett gym skulle komplettera det som i dagsläget 
finns i Skoftesta i form av upplyst motionsspår, mountainbikespår, grillplats, fotboll/isbana och 
anordnad parkering. Ett utegym kan erbjuda träning utomhus i trevlig miljö och är en 
motionsform som är tillgänglig för alla åldrar och alla tider på dygnet. 
 
Kommunstyrelsen har remitterat ärendet till kommunledningsförvaltningen för yttrande.  
 

Nuläge 
I dagsläget har Köpings kommun tre utegym; Johannisdalsskogen, Folkets park och Kolsva.  
Utegymmen är populära för utomhusträning, inte minst under pandemin. Inget utegym finns idag 
i närheten av Skoftesta.  
 

Kommunledningsförvaltningens yttrande 
Utomhusträning och spontanidrott har blivit alltmer vanligt de senaste åren. Under pandemin har 
intresset för kommunens utomhusanläggningar ökat. Sju medborgarförslag om att kommunen 
ska anlägga fler utegym på olika platser har kommit till kommunen de senaste tre åren.  2020-12-
21 (§145) besvarade kommunfullmäktige ett medborgarförslag gällande Skoftesta med hänvisning 
till kommande budgetarbete. 
 
Forskning visar att tillgången och närheten till idrottsanläggningar främjar den fysiska aktiviteten 
och gör att människor rör sig mera. Någon övergripande strategi för utegym och spontanidrott 
finns inte idag i Köpings kommun. När det gäller ansvarsfrågan för planering, finansiering och 
drift av utegym är det flera av kommunens förvaltningar och bolag som är inblandade och som 
ska samverka.  
 
Utrustning för ett nytt utgym i Skoftesta har ett beräknat marknadspris på ca. 500 kkr beroende 
på antal stationer. Kostnader för projektering och markberedning tillkommer.  
Möjligheten för placering av utegym i Skoftesta samt kostnader för anläggning beror på 
förhållandena på platsen. Detta behöver ses över vid eventuell projektering.  
 
 
 

Sara Schelin                                                   Karin Sandborgh Taylor 
Kommunchef                                                Kanslichef 
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Medborgarförslag – Utegym Skoftesta 
Yttrande avseende medborgarförslag – Utegym Skoftesta  
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