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Organ Strategisk regional beredning 

Plats Sammanträdesrum Mälaren, Regionhuset, Västerås 

Tidpunkt Fredagen den 11 december 2020 

 
Ledamöter Denise Norström (S), Ordförande, deltar på distans 

Lina Eriksson (L), deltar på distans 
Tomas Högström (M), 2:e vice ordförande, deltar på distans 
Barbro Larsson (C), deltar på distans 
Lena Johansson (S), deltar på distans 
Tommy Levinsson (S), §§ 91-96, deltar på distans 
Mikael Andersson Elfgren (M), deltar på distans 
Malin Gabrielsson (KD), deltar på distans 
Heidi-Maria Wallinder (V), deltar på distans 
Ingvar Jonsson (SD), deltar på distans 
Jonna Lindman (M), Arboga, deltar på distans 
Andreas Silversten (S), Arboga, deltar på distans 
Marino Wallsten (S), Fagersta, deltar på distans 
Catarina Pettersson (S), Hallstahammar, deltar på distans 
Jenny Landernäs (M), Hallstahammar, deltar på distans 
Mikael Peterson (S), Kungsör, deltar på distans 
Madelene Fager (C), Kungsör, deltar på distans 
Elizabeth Salomonsson (S), Köping, deltar på distans 
Maria Liljedahl (SD), Köping, deltar på distans 
Johanna Odö (S), Norberg, deltar på distans 
Anna Kramer (M), Norberg, §§ 81-90, deltar på distans 
Anders Wigelsbo (C), Sala, deltar på distans 
Ulrika Spårebo (S), Sala, deltar på distans 
Lena Lovén-Rolén (S), Skinnskatteberg, deltar på distans 
Leif Carlberg (S), Surahammar, deltar på distans 
Kent Pettersson (SD), Surahammar, deltar på distans 
Staffan Jansson (S), Västerås, §§ 91-94, deltar på distans 
Elisabeth Unell (M), Västerås, deltar på distans 

  

Övriga Anders Åhlund, regiondirektör, §§ 88-99, deltar på distans 
Maria Linder, regional utvecklingsdirektör, deltar på distans 
Cecilia Skanser, mötessekreterare 
Chris Marlowe, tillträdande kommunstyrelseordförande Surahammar, deltar på 
distans 
Åsa Lundquist, verksamhetschef Enhet för folkhälsa, § 87, deltar på distans 
Mattias Damberg, områdeschef Nära vård, §§ 88-89, deltar på distans 
Håkan Wittgren, hälso- och sjukvårdsdirektör, § 90, deltar på distans 
Jan Smedjegård, smittskyddsöverläkare, § 90, deltar på distans 
Åke Tenerz, medicinsk stabschef, § 90, deltar på distans 
Sara Fredin, programsamordnare Nära vård, § 91, deltar på distans 
Lise-Lotte Eriksson, enhetschef Social välfärd, § 92, deltar på distans 
Lena Ludvigsson, utvecklingsledare Social välfärd, § 92, deltar på distans 
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Katarina Simert, budgetchef, § 92, deltar på distans 
Arne Andersson, förvaltningsdirektör Kollektivtrafikförvaltningen, § 93, deltar på 
distans 
Simon Bölling, verksamhetschef Regional utvecklingsförvaltning, § 95, deltar på 
distans 
Siv Living, utvecklingsstrateg Regional utvecklingsförvaltning, § 95, deltar på 
distans 
Anders Nordh, projektledare för Digitalt kompetenslyft Sveriges kommuner och 
regioner, § 97, deltar på distans 

  
 

§ 81 Godkännande av närvaro 

Föreslås att Chris Marlowe, tillträdande kommunstyrelseordförande i Surahammar, 
får närvara vid beredningens sammanträde. 

Beredningen beslutar 
1. Chris Marlowe får närvara vid beredningens sammanträde. 

§ 82 Fastställande av föredragningslista 

Beredningens beslut 
1. Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

§ 83 Föregående protokoll 

Anmäls att beredningens protokoll från sammanträdet 2020-10-16 justerats i 
föreskriven ordning. 

§ 84 Justering 

Beredningens beslut 
1. Ingvar Jonsson utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

§ 85 Nästa sammanträde 

Beredningens beslut 

1. Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 5 februari 2021 kl 10.00. 

§ 86 Minnesanteckningar från samverkansgrupperna 

• Samverkansgrupp Barn/unga 2020-10-23 
• Samverkansgrupp Kultur/idrott 2020-11-06 
• Samverkansgrupp Äldre 2020-11-13 
 

Beredningens beslut 
1. Minnesanteckningarna läggs till handlingarna. 

§ 87 Utbildning folkhälsa 

Politikerutbildning folkhälsa med Åsa Lundquist, Regionala utvecklingsförvaltningen. 
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Åsa Lundquist berättar vad begreppet folkhälsa står för och vad som påverkar 
befolkningens hälsa. Vidare visar hon samband mellan hälsa och ekonomisk tillväxt 
samt statistik över effekten av små förebyggande insatser tidigt i livet och hur 
satsningar på förskola påverkar på olika sätt. Hon visar bland annat statistik över 
återstående medellivslängd vid 30 års ålder för kvinnor under perioden 1994 till 2014 
fördelat på utbildningsnivå samt statistik över relativ dödlighetsrisk efter 
utbildningsnivå. Vidare visas statistik över kognitiv förmåga hos barn kopplat till 
familjens socioekonomiska status samt över hur hälsan utvecklas och påverkas av 
olika faktorer och hur den i sin tur påverkar skolframgång. Hon presenterar också 
statistik över psykisk hälsa bland unga samt faktorer som påverkar psykisk hälsa. 
Vidare visas hur cyklande kan påverka hälsan positivt och även ha en positiv 
ekonomisk påverkan. Hon avslutar med att visa olika perspektiv på folkhälsoarbete; 
främjande, förebyggande, sjukvård och rehabilitering, samt olika former av insatser 
för att minska ojämlika skillnader i livsvillkor.  

Beredningen diskuterar bland annat individens ansvar och skyldigheter, om man kan 
se förändringar över tid när det gäller påverkbarheteten hos folkhälsa samt om 
människor idag har samma förutsättningar för att få ett bättre och friskare liv än 
tidigare. Vidare diskuteras existentiell hälsa och att psykisk ohälsa ökar i länder med 
högt välstånd. Beredningen diskuterar också otrygghet och ojämlikhet samt 
kopplingen mellan att människor lever allt längre och behovet av rehabilitering. 
Avslutningsvis diskuteras hur kognitiv förmåga mäts, om satsningar på förskolan 
ingår i hälsofrämjande och förebyggande åtgärder samt hur beräkningar har gått till 
gällande vad man tjänar på att bygga cykelbanor. 

§ 88 Nära vård 

• Lanseringen av programmet Nära vård och det pågående arbetet. 
 

Mattias Damberg inleder med att visa en film: Framtidens nära vård i Västmanland. 
Därefter presenterar han den gemensamma målbilden för arbetet med Nära vård, 
styrkor och utmaningar med Nära vård samt noderna i länet. Vidare presenteras 
uppdraget, som bland annat är att utöka omhändertagandet av patienter som kan 
vårdas utanför akutsjukhuset och erbjuda rätt vård, i rätt tid på rätt plats. Han 
presenterar även den länsgemensamma ledningsgruppen för utvecklingen av Nära 
vård, referensgrupper samt projekt och målområden där region och kommun arbetar 
tillsammans för att skapa nya arbetssätt. Vidare informerar han om det fortsatta 
arbetet, med till exempel att ta fram ett nytt primärvårdsprogram samt att stort 
fokus kommer att ligga på att utveckla mobil verksamhet.  

Beredningen diskuterar hur den politiska processen och förankringen är tänkt att se 
ut och ser ut.  

• Dialog om IVO-rapporten. 
 

Mattias Damberg visar de fyra beslutspunkter som IVO, Inspektionen för vård och 
omsorg, riktar till samtliga regioner gällande hur äldre på SÄBO, särskilt boende för 
äldre, bland annat inte fått vård utifrån behov. Han nämner också att regionen ser 
allvarligt på kritiken och ser över verksamheten, bland annat ska en medicinsk 
revision av en vårdcentral genomföras. 
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Beredningens beslut 

1. Informationen noteras. 

§ 89 Översyn av avtal hemsjukvård 
RV181750 

Mot bakgrund av en motion från KD som bifölls vid regionfullmäktige 2019-02-19 § 
15 beslutade regionstyrelsen 2019-03-05 § 57 att ge regiondirektören i uppdrag att ta 
initiativ till en översyn av befintliga dokument mellan länets kommuner och Region 
Västmanland gällande hemsjukvården, samt att göra en ny uppföljning med 
utgångspunkt från den som genomfördes 2012 - 2014. 

Mattias Damberg inleder med att visa information om personcentrerad palliativ vård 
samt en beskrivning av det befintliga avtalet, som är från 2017. Vidare talar han om 
behovet av att koppla ett nytt avtal till en ny vårdstruktur och nya arbetssätt i 
framtidens Nära vård samt visar en ny samverkansmodell och tar upp 
patientexempel där befintligt avtal är ett hinder.  

Regiondirektören och kommundirektörerna kommer att diskutera frågan och 
återkomma med förslag. 

Beredningen diskuterar korttidsboenden och anhörigas behov av avlastning, samt 
hur privata vårdcentraler påverkas av avtalet. Vidare diskuteras 
utskrivningsprocessens koppling till avtal hemsjukvård. 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 90 Uppföljning Covid-19, sjukvård 

Håkan Wittgren inleder med information om att smittspridningen i länet ligger på en 
hög men stadig nivå sedan tre veckor tillbaka samt att det under hösten inte har 
skjutits upp vård som under våren. Vidare berättar han om samarbetsnoderna arbete 
gällande gemensamt ansvar för äldre. Avslutningsvis berättar han att läget är 
ansträngt och att region, primärvård och kommuner samarbetar aktivt. 

Jan Smedjegård presenterar statistik över bland annat antal bekräftade fall samt 
antal avlidna per vecka samt statistik över antal dödsfall och antal dödsfall per 1000 
invånare per kommun. 

Beredningen diskuterar hur ungdomar som inte har bank-id ska testa sig.  

Det informeras om en kommande telefontjänst som stöd för personer som saknar 
bank-id. 

Åke Tenerz informerar om regionens vaccinationsplan för covid-19 och presenterar 
datum för preliminära vaccinleveranser, prioritetsordning för vaccination samt 
vaccination på vårdcentraler och vaccinationsnoder i länet. Han informerar även om 
att ett ärende om avgiftsfri vaccination kommer på regionfullmäktiges sammanträde 
den 14 december, i enlighet med nationellt beslut om avgiftsfri vaccination. 
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Beredningen diskuterar testning av skolelever vid smitta, dödlighet kopplat till 
influensa och om överdödlighet och underdödlighet i länet och riket. Vidare 
diskuteras eventuella komplikationer av vaccinet samt skyddseffekter av vaccinet. 

Beredningens beslut 

1. Informationen noteras. 

§ 91 Processöversyn psykisk ohälsa 

Sara Fredin inleder med att informera om syfte och upplägg med processöversynen, 
vilka som ingår i arbetsgruppen och presenterar en nulägeskartläggning. Vidare ger 
hon en sammanfattning av problembilden och presenterar identifierade 
förbättringsbehov samt vad som behöver beaktas vid prioritering av 
förbättringsområde. Avslutningsvis presenteras förslag på upplägg av kommande 
förbättringsprojekt, förslag till styrning av fortsatt förbättringsområde samt insikter 
och tankar efter första fasen. 

Beredningen diskuterar upplevd psykisk ohälsa och vårdnivå kopplat till personer 
med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning samt hur man kan se utvärdering och 
effekter av processöversynen.  

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 92 LSS-utredningen 

Förslag till ändrad ansvarsfördelning på basnivå för habiliterings-, rehabiliterings- och 
hjälpmedelsinsatser har tagits fram. Förslaget gäller personer över 18 år som 
bedömts tillhöra personkrets 1 och 2 och bor i bostad med särskild service och för 
personer som är beviljade daglig verksamhet oavsett boendeform.  

Förslaget innebär att ansvaret överförs från regionens primärvård till kommunernas 
hälso- och sjukvård för ovan definierade målgrupp. Primärvården har kvar ansvaret 
på basnivå för personer som bor i ordinärt boende. Habiliteringscentrum finns kvar 
som resurs med specialistkompetens.  

Ärendet har behandlats i Regional Ledningsgrupp samt i Chefsforum och 
Socialchefsnätverket. 

Lise-Lotte Eriksson och Lena Ludvigsson informerar om hur förslaget har tagits fram. 

Beredningen diskuterar hur finansieringen ska fördelas mellan kommuner och Staffan 
Jansson informerar om att frågan kommer att tas upp av VK, Västmanlands 
kommuner, under första delen av 2021. 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 93 Kollektivtrafik 

Arne Andersson inleder med information om att MTR blir ny operatör för 
Mälardalstrafik från december 2021. Vidare informerar han om översyn av 
planeringsprinciper för regional buss- och tågtrafik, ersättning för uteblivna 
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biljettintäkter från staten via Trafikverket, att dialog förs med Västerås stad kring 
underskottet, att antal covid-bilar ska utökas, att det fortsatt inte ska ske 
ombordförsäljning av biljetter via förare samt om förändrade produkter och dess 
giltighetstid.  

Beredningen diskuterar om det har genomförts en konsekvensanalys av 
produktförändringarna, till exempel borttagande av rabattkortet 40-resor.  

Beredningens beslut 

1. Informationen noteras. 

§ 94 Verksamhetsplan 2021 

Maria Linder presenterar det förslag till verksamhetsplan som Regionala 
utvecklingsförvaltningen har tagit fram för Regional utveckling 2021. 
Verksamhetsplanens upplägg är omarbetat jämfört med tidigare år och följer nu 
upplägget i den regionala utvecklingsstrategin, RUS. Verksamhetsplanen ska ge svar 
på vilka aktiviteter som Region Västmanland prioriterar och planerar att genomföra 
för att bidra till måluppfyllelse i RUS. 

Beredningen diskuterar områden som bör belysas, till exempel länets möjligheter till 
utveckling inom gröna näringar, de högre utbildningsinstanser som finns i länet samt 
det delade ansvar som finns mellan länsstyrelsen och regionen. Vidare diskuteras 
digital omställning och sammanhållna journaler.  

Beredningens beslut 
1. Verksamhetsplan för 2021 godkänns. 

§ 95 Infrastrukturfrågor 

Beskrivning av innehåll i Trafikverkets remiss till inriktningsplanering och 
utgångspunkterna i Region Västmanlands svar presenteras. Förslag till upplägg och 
tidplan för arbetet med kommande regionala transportinfrastrukturplanen gås 
igenom. Siv Living och Simon Bölling deltar.  

Maria Linder inleder och berättar att det händer mycket inom området och att det 
kommer att hända mycket framöver under kommande år. 

Siv Living beskriver Trafikverkets uppdrag, att ta fram en nationell plan, och 
regionens uppdrag, att ta fram en regional transportinfrastrukturplan. Vidare 
beskriver hon processen för att ta fram en nationell plan, utgångspunkter för 
regionplanen, investeringar inom regionplanen samt processen för att ta fram 
regionplanen och vad som arbetas med just nu. Vid nästa sammanträde kommer mer 
ingående information om innehållet i länsplanen, åtgärdskategorier och åtgärder 
samt mer detaljerad information om tidplan och processen. 

Beredningen diskuterar vikten av att enskilda vägar hålls i skick, om det finns 
planerade neddragningar av bidrag för enskilda vägar samt tilldelning av anslag. 
Vidare diskuteras hur kommunerna önskar få fortsatt information i ärendet och om 
det bör tillsättas en särskild grupp. 
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Ordförande informerar om att en person behöver utses till Godstransportrådet. 
Förslaget som presenteras är Tommy Levinsson.  

Beredningens beslut 
1. Ärendet följs upp på kommande sammanträde med strategisk regional 

beredning, den 5 februari 2021. 
2. Beredningen godkänner förslaget att utse Tommy Levinsson till 

Godstransportrådet. 
3. I övrigt noteras informationen. 

§ 96 Uppföljning Covid-19, regional utveckling 

Maria Linder informerar kort om aktuellt läge gällande covid-19 kopplat till regional 
utveckling. 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 97 Regionalt kompetenslyft digitalisering 

SKR, Sveriges kommuner och regioner, och regeringen har ingått en 
överenskommelse om ett kompetenslyft för ökad digital kompetens hos ledning i 
kommuner och regioner. Syftet med överenskommelsen är att öka förmågan och ta 
tillvara digitaliseringens möjligheter, hantera dess utmaningar samt öka 
moderniseringen av välfärden i offentliga sektorn.  

Anders Nordh från SKR presenterar ett erbjudande om en utbildningsinsats för 
Västmanland. Han informerar bland annat om en lokal och regional workshop inom 
digital kompetensutveckling. 

Beredningen diskuterar erbjudandet. 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 98 Övriga frågor 

Inga övriga frågor tas upp. 

§ 99 Kommande möte 

Vid nästa sammanträde planeras följande frågor: 

• Årsplanering 2021 för strategisk regional beredning 
 

• Återrapportering från samverkansgrupperna 
 

 

Ordförande Denise Norström tackar Elizabeth Salomonsson och Leif Carlberg, som 
deltar i beredningen för sista gången. Hon avslutar mötet med att önska samtliga 
deltagare God Jul och Gott Nytt År. 
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Vid protokollet 
 

Cecilia Skanser, mötessekreterare 
 

Justerat 2020-12-21 
 

Denise Norström Ingvar Jonsson 
Ordförande Justerare 
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