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Kommunstyrelsen

Yttrande över mot¡on angående inrättande av friskvårds-
peng till alla fast anställda inom Köpings kommun
Arbetsutskottet beslut ade 20 17 -08- I 5 att remittera motionen till stadskansliet ftir
yttrande.

Yttrande
Stadskansliet, nuvarande Kommunledningsftirvaltningen, har under 2017 och
2018 arbetat fram ftirslag till friskvardsbidrag samt hantering av detta für
anställda inom Köpings kommun.

Kommunfullmäktige beslutade hösten 2018 att införa friskvårdsbidrag i Köpings
kommun. Fr o m. 2019-01-01 har alla anställda i Köpings kommun möjlighet till
ett friskvårdsbidrag med maximalt belopp om 1500kr. Det innebar att friskvards-
timmen togs bort ftlr samtliga anställda vid årsskiftet2019 och ersattes med
ovanstående friskvårdsbidrag. Speciella riktlinjer och hantering finns framtaget
ftir detta.

Vilka kan få friskvårdsbidraget?
. Alla tillsvidareanställda oavsett sysselsättningsgrad, ftiräldraledighet och

sjukskrivning.

. Alla tidsbegränsat anställda med månadslön oavsett sysselsättningsgrad.

. Alla timavlönade.

Vilka omfattas inte av friskvårdsbidraget?
. Medarbetare med hel tjänstledighet och studieledighet omfattas inte av

friskvårdsbidraget.
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Beräkna omfattning för friskvårdsbid raget
. Tillsvidareanställda och tillsvidareanställda som börjar sin anställning

under året far fullt friskvårdsbidrag (1500 kr).

. Tidsbegränsat anställda med månadslön får friskvårdsbidrag baserat på de
månader de åir anställda under kalenderåret (1500 l<rll2 mänader) x antalet
anställda månader).

. Timavlönade får hela friskvårdbidraget när de arbetat 180 dagar under
kalenderåret.

Vilka aktiviteter omfattas av friskvårdsbidraget?
Skatteverkets regler gäller ftir vad friskvårdsbidraget kan användas till. Läs mer
på Skatteverkets hemsida.

H ur administreras friskvårdsbid raget?
Köpings kommun har efter upphandling ingått avtal med ActiWay som kommer
administrera friskvardsbidraget.

Friskvårdsbidrag tilldelas automatiskt den anställde utifrån integration med löne-
lista från Personec P och syns på sidan "Ditt ActiWay" - där anställda alltid kan,
om de vill, hålla koll på sitt saldo, sina köp och mycket mer.

I nstruktionsfilmer - ActiWay
ActiWay skickar även ut ett månadsbrev till anställda med inspiration på aktiviter
både gällande rörelse rent fysiskt och även mer hälsoinriktat som kost med
recepttips och mindfulness. Aven en påminnelse om att anv¿inda sitt bidrag om
man ännu inte gjort det gar ut med månadsbrevet.

Hur du nyttjar ditt
friskvårdbidrag: WwW. yo utub e. co m/watch? v : s2nZBzhUf D o

Hitta friskvård www.youtube.corn/watch?v:DCsP 0ZOqHk&t:2s

Kvittoregistrering

Inspiration

Ditt ActiWay
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O eonsporter 2,4 9t

O Ðans z*
O nagonadgivning 12,¡ %

O Xannpsporter o,a s
I ln'tassage och behanctlingar 16,3 *
O nacXeSporter 0,3*
O Rorhghel och koncentration é,8 s
O *1'rfe- ocn

kofflalionstrâning 5t,4 *
O Sa¡¡sfapssporter g,l %

O rAttensporter 4,2 s
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Statistik

= 24,5o/o av vära anställda som tilldelats friskvårdsbidrag har t o m april månad
2019 anvînt sig av bidraget. Det är =I4,2Vo av de totalt anställda måinnen och

=19,9 Yo av de totalt anställda kvinnorna. Åldern på de = 24,5 yo som hittills
anvåint sitt bidrag är kategoriserat enligt ftiljande:

0-29 30-39 40-49 50-59 60-

22,80/o 2r,5yo 28,4yo 25,7yo 21,40/o

Valda alctiviteter

Vi ftirväntar oss att nyttjandegraden av friskvårdsbidraget kommer att öka under
hösten beroende på den administrativa kvittohanteringen från friskvårds-
leverantörernas sida. Detta fråimst gällande kvitton kopplade till autogiro-
betalningar. Det brukar medftira en ökning av nyttjandet av friskvårdsbidraget
med ca 30 procent under december månad.

f-ilrølrrL-
Sara Schelin
kommunchef

51.4%

6,8o,{

16 3%o

12,14/ö
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Motion: Att inrätta friskvårdespeng till alla fast anställda inom kommunen

Köpings kommun hade âr 2OL6 en sjukfrånvaro som kosta de t7 482 2t9 kr. Det

anser Centerpartiet är alldeles för högt. För att motverka detta, vi vill därför
införa en friskvårdspeng för alla fast anställda inom kommunen. Det är viktigt
med friskvård i olika form av motion, för att orka med ett helt arbetsliv.

Kommunen har ca 2300 anställda. En friskvårdspeng på tex. 1500kr per anställd

och år anser vi vara ett rimligt försök för att få ner sjukfrånvaron. Det är en

investering ivåra anställda i kommunen.

Enligt skotteverket har nuvorande regler om skottefri motion och onnon

friskvård onpossats till att formerno för motíon hor utvecklots och ott sättet för
øtt utöva motíonen har förändrats.Arbetsgivaren kan skatte- och avgiftsfrítt ge

sino onstölldo möjligheten tíll enklare slag av motion och friskvård på
orbetsplatsen liksom på sqrskilda platser som på gym, hos friskvårdsföretog, vid
sportanläggníng och liknande. Även vissa mobitoppar, till exempel med enklare
regístreríngsprogram för motion, ör skotte- och avgíftsfria trots qtt de också
kan anviindas på fritiden.Arbetsgivaren kon erbjudo sín personal skøtte- och
avgiftsfri personolvårdsförmån íform av motíon och onnan friskvård ov enklare
slag och mindre vrirde. Vad som ar av mindre varde finns inte faststallt som
belopp men som exempel ryms ett vonligt årskort på gym inom definitionen.

Med anledning av ovanstående föreslår Centerpartiet kommunfullmäktige: att
en friskvårdspeng inrättas för alla fast anställda inom Köpings kommun.

Köping 8 juni 2017

nny Adolphson, Centerpartiet

Centerpa
!

t'
r¡ Ilrfl

i¡ARoÐtAD
P0uTn(

et


